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宮城県知事賞   青山すゑ子さん（登米町） 

登米市長賞    千葉けい子さん（南方町） 

登米市教育長賞  村上 良子さん（千厩町） 

 

10 月 30日の第 4回講座は、各家庭で育成し

開花した菊を持込み、枝処理や花の手入れなど

展示に向けた準備をしました。 

十三講秋祭り前日には会場に搬入し、大菊 

小菊の見事な花が舞台前から会場内を彩りま 

した。 

お祭り当日は大

変好評でした。 

第４回講座は１１月１６日、登米市スポーツ

推進員の小野寺義幸さん（赤沼）を講師に迎

えて「ユニカール大会」を行いました。 

４チームに分かれて対戦し、楽しくプレーで

きました。 

第 3回講座 
「自分の足で一生歩くための運動」 

第４回講座 
 ユニカールに挑戦 

第３回講座は１０月４日、講師に国際ヨガアカ

デミートレーナーの亀井あゆみ氏を迎え行わ

れました。講話をまじえながら、息をゆっくり

吐く呼吸法や足首・指の運動を指導していただ

き、無理なく運動することができました。 

10日の区民芸能祭では各地区の方々、公民館の教室の皆さん、地区外の方

にも出場いただき、歌や舞踊・ダンスなど多彩な演目が披露され楽しませて

くれました。11日開催のおいとこ大会は県内外から 15組の出場で、森地

区からもおいとこ教室の皆さんを含め 3組の方々が出場し、日頃の稽古の

成果を披露していただきました。 

婦人会･はっとレディース隊･８７の会･農協青年部･行動隊のみなさんには、出店で盛上げて 

いただきました。 第３回目学習会は「廃油を使った石けん・ 

キャンドル作り」を行いました。 

講師の高橋のり子さん（平柳）に指導して

いただきながら、石けん作りで重要な混ぜ

方をしたり、好きな色のキャンドルを完成

させることができました。 

アクションⅢ １１月１７日開催 

TEL２２－８３８７/FAX２２－８３６５ 

 

～こども茶道教室～ 

こども茶道教室の 2名が十三講秋祭り区民

芸能祭の茶席コーナーで、お点前を披露し

ました。茶道教室は夏休みから 6回の開催

でしたが、十三講でお点前を披露すること

に意欲満々で楽しんで参加し、わずかな時

間で作法を身につけました。当日は、可愛

らしい着物姿で、茶席を盛り上げてくれま

した。 

 

 

11月 10日区民芸能祭・11日伊達なおいとこ踊り宮城大会開催 



《森公民館休館日のお知らせ》 

年末年始 

１２月２９日（土）～１月３日（木） 

       休館させていただきます。 

 

 

 

 

  みんなで初日の出を拝もう！ 
 

【日時】平成３１年１月１日（火） 

    朝６時開会・６時１５分出発 

【場所】森公民館～森地区内約５㎞ 

【対象】森地区のどなたでも 
 

 ♪上行寺でホットな飲み物サービス 

♪賞品が当たる 抽選会 があります 

【申込み】後日回覧のチラシに記入のうえ 

     お申込み下さい。参加お待ちしてます！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

11月 2 日、シニア交流移動研修を開催し 

20名の参加で、平泉毛越寺と花巻へ行って

来ました。毛越寺の庭園を散策し紅葉を楽し

み、花巻山の神温泉優香苑では昼食と宮大工

建築・美肌の湯を堪能し楽しく交流して来ま

した。 

10月 16日をもって森地区での交通死亡事

故ゼロ 4,500 日を達成し、10月 18日 

森公民館多目的ホールに於いて、交通死亡事

故抑止功労の表彰式が行われ、登米市長及び

佐沼警察署長より褒賞が贈られました。 

更なる記録更新を目指して、みなさん交通安

全に心がけていきましょう。 

 

 

【日時】平成３１年１月１４日（月） 

【点火時間】午後６時 

【持込時間】午後５時～７時３０分 

【場  所】森公民館グラウンド 

  わたあめ・ポップコーン 

甘酒のサービスあります！ 
 

１０月 31日、社会福祉協議会迫支所主催の 

行きつけサロン「おでって」が森公民館で開

催されました。14名が参加し、自己紹介の

あと「帽子ブローチ」づくりに挑戦し、社協

職員さんより説明を受けながら、好みの色の 

糸と飾りで作りあげました。用意されたお菓

子でお茶っこ飲みをしながら、お互いのブロ

ーチを見て回り親睦を図りました。 

１１月２７日、もり森クラブの皆さんのご協

力で、公民館の花壇とプランターに 

パンジーや葉牡丹・チューリプ・ユリの球根

が植えられきれいに整備されました。 

もり森花壇には、円形に並べて植栽し、工夫

をこらした綺麗な花壇に仕上がりました。 

☆こどもエコアップ教室 

～第 4 回講座・閉講式～ 

【日時】平成 30年 12月 8日（土） 

    ９時 30分から 

【場所】森公民館調理室 

１１月２４日、千葉県芝山町で開催された「白桝

粉屋おどり芸能大会」に、ゆかりのある団体とし

て森邑おいとこ踊りが招待され、おいとこ保存会

とおいとこ教室の皆さんが出演し、踊りを披露し

てきました。この大会には、ほかに東京都・神奈

川県からと全４団体が出演し盛大に開催され、楽

しく交流しました。 

☆長寿大学 

～第 5 回講座～  

 【日時】平成 30年 12月 18日（火） 

     10時から 

 【場所】森公民館多目的ホール 

～第６回講座・閉講式～ 

 【日時】平成３１年１月２５日（金） 

     １０時から 

【場所】森公民館多目的ホール 

 

新年幕開け恒例！ 
ここに文字を入力 

 

昨年度、上行寺で休憩の様子 

【日時】平成３１年２月２４日（日） 

    ～９時開会～ 

【場所】森公民館体育館 

【対象】森地区親子・一般 

 

地域のみんなで冬期間の運動不足を 

解消しましょう！ 


