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令和４年度の森長寿大学は、７月１日（金）開講式を行いました。第１回講座は明治安田生命

登米営業所の皆さんを講師に迎え「楽しく学ぶ！認知症予防講座」を開催し、認知症の種類や

症状を詳しく理解し、予防するためにできることを説明していただきました。講座の合間に脳

トレ運動を交え、楽しく学習することができました。 

頭を使った運動、人との交流、楽しめる活動に挑戦しましょう。 

令和４年度こどもエコアップ教室開講式を７月２２（金）

開催し、第１回学習会は「魚釣り大会」を予定しておりまし

たが雨天のため「映画会」を行いました。 

第２回学習会は８月 9日（火）移動研修の予定を変更

し、前回できなかった「魚釣り大会」 

を開催しました。日差しが強く暑い中 

での開催でしたが、一人で１１匹釣る 

など暑さに負けず楽しみました。 

   

          

令和４年１１月１２日（土）・１３日（日）に開催を予定しておりました 

「奥州森邑十三講秋祭り」は、執行部会において協議した結果、新型コロナウイルス感染症拡大

防止の観点から、開催を中止させていただくことと決定いたしました。 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

      １１月１２日（土） 区民芸能祭・・・【中止】 

  １１月１３日（日） 伊達なおいとこ踊り宮城大会・・・【中止】 

第２回学習会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各行政区の中学１年生が、夏休みの課題の

防災マップ作りのため、行政区長等の協力

のもとそれぞれの地域の防災について学び

ました。東表行政区では過去の災害につい

て資料を基に説明を受けた後、東表地区に

ある土砂災害警戒区域３か所を実際に見て

回り、平柳行政区では、水害の箇所や防火

水槽・消火栓の箇所を見て回り、自分たち

の地域の危険個所を確認して、地図に記し

ました。 

平柳自治会ユニカール大会 各行政区中学生が防災マップ作り 

平柳自治会ユニカール大会が７月１７日

（日）、森公民館体育館で開催されました。 

毎年恒例となっているグランドゴルフ大会

が、今年は雨天のためユニカールに変更し行

われ、奇数班・偶数班に別れて総当たり戦が

繰り広げられました。初めてプレイする方も

楽しんで競技し、参加者同士親睦を深めるこ

とができました。閉会式では総合順位の結果

発表がされ、それぞれに副賞や参加賞が贈ら

れました。 

みなさんの地区の行事や活動を紹介します。こんな事ありますなどの情報がありまし 

たら、森公民館までお知らせください。 

７月１１日（月）「ポールを使ったウォーキン

グ」を北方公民館さんと共催で行い、松島を歩

いて来ました。講師の遊佐亨氏と佐藤俊一氏よ

り指導いただき、松島グリーン広場でウォーミ

ングアップしたあと、海岸沿 

いを福浦島まで歩きました。 

景色を楽しみながら海の風が 

涼しく、気持ちよくウォーキ 

ングできました。 

（東表） （平柳） 

 

【日時】１０月１１日 火 

    ８：１５森公民館集合 

    ８：３０北方公民館集合 

【定員】登米市在住３０名 

【参加費】無料 ＜昼食代は個人負担＞ 

【申込み】森公民館 北方公民館 

  詳しくはチラシをご覧ください。 

菊の三本仕立て・

福助づくり 

を栽培していま

す。 


